Wasserski in Duisburg (fiir aktive
Sporthelfer Jg. 9)

Frisches Obst in den Pausen

Mittagspause:
.Tanzen fir Mddchen"
(Sporthelferin Mandy/ TK) H40

Stressfreier durch den Schulalltag
(SCH) Soz.pddag. Zentrum

13:25 - 15:00 ,Life-Kinetik"
Bewegung im Unterricht (Fortbildung
fir Lehrer) (SBA)

Themenwoche ,Bewegung und gesunde Erndhrung” 2014

Klettern im Hochseilgarten
Oberhausen (Teilnehmer am VIVA-
West-Marathon im Mai 2014; KD, LA)

Mittagspause:
Hip-Hop (Basics) fiir Mddchen und
Jungen (Luisa, Vanessa) H 40

Nachmittags:

13:25 - 15:00 Schnupperkurs
Krafttraining/ Spinning Jg. 7-10
(6W, MS) Fithessstudio Universum

13:25 - 15:00: Waveboard-Basis-
Kurs (Sporthelfer, H 10)

13:25 -15:00 Gummitwistturnier
(Sporthelfer, Schulhof)

13:25 -15:00 ,Essen in verschiedenen
Kulturen™ Jg. 5 - 12 (Herr Steinwede)
Schulkiiche




